
東華三院東華三院
      鄧鄧肇肇堅堅小小學學

	 東華三院鄧肇堅小學是「一所關愛、愉

快，成就學生未來的學校」。學校既要關愛學

生，也要讓學生愉快，那麼學校是如何成就學

生的？我們相信「成功建立在成功之上」，故

此我們為學生提供大量機會，讓學生獲取「成

功」。首先在學業方面，鄧肇堅小學重視幫助

學生有理想的升中派位成績，當然盡力幫助學

生獲取理想成績。在課堂學習上，老師經常運

用不同的遊戲和活動教學方法，讓學生感到有

趣和投入，引發學生的自學動機。老師讓學生

從參與活動中獲得樂趣和成就感，從而提升學生的學業成績，更使學生長遠喜歡學習。本期校訊在

英文課程及「LBD」的內容都會有更多這方面的的介紹。

除了學業以外，我們深明不同學生具有不同的多元智能，故此老師盡力幫助學生在不同的範疇獲取

成功。本學年我們在田徑場上獲取數十個田徑獎項，令學生更有動力上學。我們的6組足球隊(男女

子高中初級組)在東華三院小學聯校足球比賽中，6個組別都獲得獎項。跳繩隊在分區比賽中取得16

項冠軍，10項亞軍，19項季軍及11項殿軍，讓多同學都嘗到成功的喜悅。

學生們在數學科不同比賽中暫獲得數十個獎項，同學們也在多項英文科國際測試中獲取佳績。至於

近年香港大力發展的STEAM科學科技，本校今年已獲得70多項獎項，更在全港性的大賽中獲取勝

利，包括在全港運算思維比賽獲取全港冠軍，在「機甲大師」比賽獲取全港亞軍，不單止讓同學們

獲取成功，更讓同學們獲多家傳媒訪問。

除了比賽可成就學生，其他藝術如音樂、舞蹈、戲劇等需要的是展示和表演的舞台，學

校便安排「肇堅小舞台」及「肇堅藝廊」等不同平台，讓學生有表演和展示的機

會，製造屬於他們的成就，幫助同學們在喜愛的範疇中獲取成功，

為未來獲取更大成就埋下了種籽。

東華三院東華三院
      鄧鄧肇肇堅堅小小學學

校訊校訊
2022-23年

校長的話校長的話

第53期

校址:屯門安定邨第二校舍			電話:2403	0311			圖文傳真:2459	7235			

電郵地址:tskp@tungwah.org.hk			網址:www.twghtskp.edu.hk 校網 FB



•	 LBD課程捨棄教科書，由教育大同與老

師重新設計課程，同時緊扣小一至小三

常識科，使學習更能回應學生需要。

•	 不設考試，以多元評量方式評估學習進

度。在整個學習歷程的不同階段中，讓

學生持續了解自己是否達到學習目標和

如何提升學習表現。

捨棄課本 取消考試捨棄課本 取消考試

•	 每個孩子都是獨特的，LBD課堂以學生為本，尊重他們的學習需要，

讓他們展現潛能。

•「由做中學」（Learn ing 	 By 	 Do ing）最初由美國教育學者杜威

（John	 Dewey）提出，學生從反思經驗中學習。在LBD課堂，老師是

啟進者（Facilitator)，帶領學生探究及反思。

•	 學生對學習有主控權，能自訂學習方案，包括目標、方法、進度和守

則，在生活化的學習場景中應用知識。

•	 學生參與合適難度的挑戰時，能運用自己的能力，不斷試

驗、失敗、改善及再嘗試，以提升探究的能力，從而感到充

實和滿足。

體驗學習 自主探索體驗學習 自主探索

•	 學生接觸多元學習素材及運用不同的學習策略(包括：視覺、

聽覺、肢體)，每位能力不一的學生都能積極參與。

•	 透過繪本教學，可培養學生的邏輯思考、專注觀察和創造想

像，更能增進語文能力，並培養同理心，以及對世界的關懷，

從而開拓視野，能尊重人與人之間的不同。

•	 學生按需要和個人想法選擇適合自己的形式來表達自己。

創造空間 收窄差異創造空間 收窄差異

•	 一般課堂側重知識傳授，但要達至全人發展，便要強調素養培

育，當中包含「態度」（Attitude）、「技能」（Skills）和「知識」

（Knowledge）ASK三大面向。

•	 學生於課堂上有充份的機會與同學互相提問、分享、討論和協作，

享受與同儕互相學習、共同學習，共建互助友愛的關係。

•	 學生抱持積極負責的學習態度，定期自發地反思及修正自己的學

習，力求進步。對學習具擁有感及責任感。

培育素養 迎接挑戰培育素養 迎接挑戰

Our English curriculum:Our English curriculum:Our English curriculum:Our English curriculum:

We	aim	at	providing	students	with	multi-learning	platforms	
and	experiences,	thereby	further	sharpening	students’skills	
in	 reading,	 writing,	 listening	 and	 speaking	 and	 uplifting	
students’motivation	to	learn	English.	We	hold	a	strong	belief	
that	it	is	essential	to	enable	our	students	to	be	proactive	in	
English	learning	and	to	promote	lifelong	learning.

During	lessons,	multimodal	learning	is	being	implemented	
so	 as	 to	 promote	 the	 interactiveness	 in	 class.	 Various	
e-learning	resources	are	introduced	to	our	students,	which	
lays	a	good	foundation	for	our	students	to	experience	the	
vibe	of	‘self-directed	learning’.

On	 top	 of	 that,	 a	wide	 range	 of	 English	 learning	 activities	
have	been	carried	out	in	order	to	enhance	students’interests	
in	 learning	English	 and	 offer	 students	more	 opportunities	
to	 interact	 with	 their	 peers	 in	 English.	 For	 instance,	
festival-based	 activities,	 drama	 performance,	 e-learning	
experiences	and	presentation.	In	academic	aspect,	students	
also	achieve	great	results	in	international	examinations	such	
as	Cambridge	and	TOEFL	junior.

Having	a	great	time	in	the	English	lesson	
with	Miss	Iqra.

We	performed	well	in	the	TOEFL	junior	exam.

We	 are	 learning	 some	 English	
vocabulary	Easter	through	playing	
games.

It	is	fun	to	watch	and	engage	in	the	drama	
performance.

We	are	excited	as	we	are	ready	 to	
send	postcards	to	Santa	Claus!

We	 enjoyed	 the	 story	 time	with	
Mr	Jackson	in	the	English	room.

Look	at	the	pretty	Halloween	tattoos	
we	 got	 during	 the	 Halloween	
Spooky	Party!

We	 are	 having	 fun	 when	 using	 the		
Activ	table	to	learn	in	the	English	room.

Making	use	of	the	e-board	to	learn	
about	English.

本校有幸在2022-2025年度成功獲得賽馬會資助，參加了由教育大同支援的「感．創．做」(LBD,	Learning	by	

Doing）全方位價值承傳計劃之2022-2025夥伴學校計劃。透過由教育大同編訂「以孩子為本」的小一至小三

常識科教材，藉以培育正面價值和生活技能重塑課程，將態度與能力的建構貫串整個主題，並着力照顧幼小

銜接，為孩子設計具意義的學習經歷。本年度先於小一展開校本LBD常識課。

2022-2025 LBD夥伴學校計劃2022-2025 LBD夥伴學校計劃

感謝媽媽的支持和鼓勵！感謝媽媽的支持和鼓勵！

靜心觀察當中的變化，多有趣呀！靜心觀察當中的變化，多有趣呀！

我們 一同討論規則。看~大家多守規！我們 一同討論規則。看~大家多守規！

我們利用電子板記錄討論重點。我們利用電子板記錄討論重點。

我們分工合作，我們分工合作，
量度跳飛機的空間。量度跳飛機的空間。

我的表現也不錯呢！我的表現也不錯呢！



	 賽馬會透過「賽馬會幸福校園實踐計劃」資助本校優化學校部分的校園環境。此計

劃強調學生對優化校園環境的參與，設計團隊與師生合力設計學校部分公用空間，幸福

校園實踐計劃地方營造項目有以下幾處地方，包括「FUN FUN廊」(地下走廊)、

「滿心間」、「家教會趣智室」及五樓新舊翼走廊的小舞台等裝置。

	 本校於2023年1月13日(六)順利舉辦「賽馬會幸福校園實踐計劃」樂.趣.滿FUN開幕

禮，慶賀相關地方及裝置相繼完成並投入服務。開幕禮當天，「賽馬會幸福校園實踐計

劃」召集人何玉芬博士、東華三院高級教育主任李國毅先生、香港輔導教師協會鄧淑英

女士及計劃相關設計團隊代表等均有親臨到賀。

	 感謝香港輔導教師協會借出多座扭蛋機，令整個活動生色不少。學生們於活動中

非常投入，學生抽到扭蛋時，從他們臉上流露出幸福及感恩之情。

本校推行	STEAM	教育，讓學生通過解決日常生
活問題，思考解決方案和創新設計，提升學生的
創造力、協作和解難等能力，為他們應對未來
各個領域的挑戰作好準備。

為發展STEAM 教育，本校
由初小開始在電腦科校本課
程引入編程教育。今年度從
小一開始，學生在電腦課上
學習日本積木課程，加強學
生對編程學習的興趣和成功

感。學生亦會在不同年級學習進階編程，培
養運算思維。

為協助學生發展運算思維能力，本校積極鼓
勵學生參與全港性STEAM比賽，近年在109項國際及全港賽事
中勇奪162個獎項，並屢獲殊榮，可喜可賀。

STEAM教育STEAM教育STEAM教育STEAM教育

「RoboMaster2022青少年

對抗賽(香港站)分組賽冠軍」

SmartBot智能小車
嘉年華比賽冠軍

全港學界無人機
挑戰賽2023一級認證

新界西小學無人機挑戰賽
編程及穿越障礙賽季軍

創新科技嘉年華2022

SmartBot智能小車

嘉年華比賽冠軍

RoboMaster2022青少年對抗賽(香港站)小學組全港亞軍

創科博覽2022

「賽馬會幸福校園實踐計劃」「賽馬會幸福校園實踐計劃」

樂.趣.滿 FUN開幕禮樂.趣.滿 FUN開幕禮

FUN FUN 廊是學生及計劃設計團隊

FUN FUN 廊是學生及計劃設計團隊共同設計的地方項目
共同設計的地方項目

何博士在滿心間與本校學生合照
何博士在滿心間與本校學生合照

不知道我能抽到什麼幸福小心意呢？

不知道我能抽到什麼幸福小心意呢？

扭蛋裏盡是滿滿的祝福
扭蛋裏盡是滿滿的祝福

嘉賓們親臨小舞台為表演的

嘉賓們親臨小舞台為表演的

同學鼓掌加油
同學鼓掌加油

合唱團為開幕禮落力表演
合唱團為開幕禮落力表演

嘉賓們手持平板電腦進行開幕儀式嘉賓們手持平板電腦進行開幕儀式東華三院高級教育主任李國毅先生(右一) 
東華三院高級教育主任李國毅先生(右一) 

「賽馬會幸福校園實踐計劃」召集人何玉芬博士(左二)、 
「賽馬會幸福校園實踐計劃」召集人何玉芬博士(左二)、 

香港輔導教師協會鄧淑英女士(左一)均有親臨到賀。
香港輔導教師協會鄧淑英女士(左一)均有親臨到賀。



閱讀是學習中重要的技能之一，它能夠

豐富我們的知識、拓展我們的想像力，

並且促進我們的表達能力。

本校十分重視閱讀，每週設有中英文圖

書課，在課堂上老師會推介與學科相關

的主題圖書及進行有趣的延伸活動，

如：故事創作、手工製作、角色扮演、

故事演說等，從而提升學生的學習效

能，開啟自主學習的大門。另外，本

校亦致力舉辦不同形式的閱讀活動，

例如：喜「閱」旅程閱讀獎勵計劃、

早讀智多星、肇堅閱讀週、故事演講

比賽等，在多方面提升學生的閱讀興

趣及建立良好的閱讀習慣。

本校東方舞隊分為低組（一年級
至三年級同學）和高組（四年級

至六年

級同學）。導師在平日訓練中會
教授東方舞的舞步特色、技巧及

該民族

不同的風俗與舞蹈的關係。本組
期望透過訓練提升組員的自信及

對舞蹈

的興趣。每次練習前，全體組員
會先進行基楚訓練作熱身活動，

接著是

單一動作訓練。

東方舞隊在本年代表學校參加第
五十八屆學校舞蹈節東方舞比賽

，並以傣

族舞和漢族舞在比賽中獲得了兩
項甲級獎獎項，實在可喜可賀！

同學們努

力練習的汗水和排舞導師的安排
皆是功不可沒。恭喜各位得獎同

學。

其次，本校亦開辦了爵士舞班、
Hip-Pop舞班、拉丁舞班、芭蕾舞

班，同樣

受家長和學生歡迎。

東方舞東方舞

音樂科音樂科

隨著疫情緩和，各項學習活動

復常，音樂科各項音樂活動亦

開始陸續恢復。

校內活動方面，本校最近舉行

了午間音樂會之班際正向歌曲

歌唱比賽，四年級各班的同學均施展渾身

解數，合作將他們心目中最能夠傳揚正向

信息的歌曲唱出，分享予各位同學。他們

在參與的過程中，曾面對各種困難，都能

以堅毅的精神克服，最後完成演出！

另一邊廂，本院各間小學組成的聯校合唱團

亦於烏溪沙青年新村舉行了聯校音樂營，由

資深的合唱導師教導同學合唱及發聲的

技巧，各校同學均獲益良多。

展望將來，音樂科將繼續舉辦不同的校內

校外音樂活動，務求讓同學在課堂以外更

多體驗音樂以及跟隨不同專家學習。

圖書科活動圖書科活動圖書科活動圖書科活動 藝術活動藝術活動藝術活動藝術活動

《悅讀香港故事》新書發佈會暨悅讀嘉年華

二年級「夢想閱讀計劃」 - 每位學生獲得
三本以自己的名字做主角之個性化圖書

在講座中嘗試用腳寫字

五年級圖書課 - 影子偶劇場

學生作品刊登於《悅讀香港故事》， 
6C 繆一浚獲優秀作文獎

書中人物齊上學

《足以自豪》作家楊小芳 主講學生講座

八個漢族娃娃綁起雙髻真的十分可愛。八個漢族娃娃綁起雙髻真的十分可愛。

同學們真是功架十足。同學們真是功架十足。

各校合唱精英雲集，各校合唱精英雲集，

跟專家學習學習。跟專家學習學習。

感謝家長義工們的熱心幫忙，感謝家長義工們的熱心幫忙，

為同學們增添了一份信心。為同學們增添了一份信心。

我們的動作十分整齊呢!
我們的動作十分整齊呢!

疫情後再能參加合唱活動， 
疫情後再能參加合唱活動， 

十分期待。十分期待。

幾經練習，終於一起出賽了!幾經練習，終於一起出賽了!

鍾校長也和我們一起參與音樂活動呢!

鍾校長也和我們一起參與音樂活動呢!

活動完成，來過大合唱！活動完成，來過大合唱！

閱讀攤位遊戲 - Read Everywhere



本年度的體育運動比賽復常，項目非常豐富，同學們都積極

備戰各項比賽！當中包括學界比賽(田徑、足球、籃球、羽毛

球、游泳、乒乓球、排球)、跳繩、聯校田徑比賽和聯校足球

同樂日等。同學們在比賽中的表現非常優異，盡展所長。每

位運動健兒在場上實現堅毅精神，努力地為學校、為自己爭

取最好成績。當中，本校在東華三院小學聯校田徑比賽中奪

得全場總冠軍！

在聯校足球同樂日中，參賽的六個組別亦分別在盃賽和盾賽

中奪得頭三名！

堅運動堅運動

開幕禮中運動員宣誓，為運動競技日打開序幕，
承諾友誼第一，比賽第二運動精神

同學專注在羽毛球訓練中

陸運會轉為室內運動競技日
亦無阻同學盡力比賽

排球校隊積極備戰學界比賽

東華三院武術入課讓所有同學
也有學習武術機會

全神貫注，一擊即中

學生在多元智能課學習乒乓球技術

足球同樂日隊員賽後滿載而歸足球同樂日隊員賽後滿載而歸

男子初級組初次比賽便勇奪盃賽季軍男子初級組初次比賽便勇奪盃賽季軍

女子高級組勇奪盃賽亞軍驕人成績女子高級組勇奪盃賽亞軍驕人成績

我校田徑隊於聯校陸運會中取得全場總冠軍!我校田徑隊於聯校陸運會中取得全場總冠軍!

一鼓作氣，向着目標前進一鼓作氣，向着目標前進

運動員在足球同樂日中樂也融融，投入賽事運動員在足球同樂日中樂也融融，投入賽事

比賽第二、友誼第一比賽第二、友誼第一

高速助跑後的騰空動作高速助跑後的騰空動作
只有一個信念，只有一個信念，

跑出自己最好的成績跑出自己最好的成績

本年度的聯校田徑比賽於城門谷運動場舉

行，共有15間學校參與是次比賽。本校於是

次比賽中獲得豐富的獎項，包括25個個人獎

項、三個團體冠軍，並歷史性取得全場總冠

軍。另外，本校於聯校足球同樂日亦獲取了

佳績。參賽的六個組別中，本校分別在盃賽

及盾賽中獲得頭三名。正所謂：「羅馬並非

一天便能建成。」每位運動員都必須經過長

期刻苦的訓練，永不放棄，才能獲得成果，

再次恭喜所有得獎同學。

男子田徑隊於學界田徑取得佳績

女子田徑隊於學界田徑表現出色

學生在跳繩比賽中盡力爭取最好成績

體 育 科 活 動體 育 科 活 動體 育 科 活 動體 育 科 活 動



本校一向重視學生的全人發展，善用課時舉辦多元活

動課及資優培訓課，也於課後舉辦不同類別的培訓班

及校隊訓練，開設超過一百組的課外活動小組，使學

生得以培養興趣，發展潛能。各項活動以普及與拔尖

為目標，為保持質素，全部與專業團體合作或外聘專

業導師教授。

本校組織多次校外參觀及實地考察活動，也邀

請不同的政府團體和機構到校為學生進行不同

類型的講座和劇場演出。這些經歷不單讓學生

跳出課室學習，接觸社區，擴闊學習領域和視

野，更建立同學間之互動與溝通，留下美好的

校園回憶和體驗。

校內活動花絮1校內活動花絮1

學生學習吹奏單簧管
學生學習吹奏單簧管

女子足球班女子足球班

學生學習吹奏長笛
學生學習吹奏長笛

到TVB錄影Hands Up
到TVB錄影Hands Up

小五教育營登上長洲小長城
小五教育營登上長洲小長城

參觀「賽馬會社區資助計劃2022-23

參觀「賽馬會社區資助計劃2022-23

有種藝術社區藝術計劃」展覽
有種藝術社區藝術計劃」展覽

學校旅行日低年級在青衣東北公園

學校旅行日低年級在青衣東北公園

青年穿越故宮之旅
青年穿越故宮之旅

近距離欣賞英語話劇
近距離欣賞英語話劇

音樂事務處管樂四重奏音樂會
音樂事務處管樂四重奏音樂會

參觀「賽馬會「銀光一閃」
參觀「賽馬會「銀光一閃」

跨代藝術計劃」展覽
跨代藝術計劃」展覽

向拉丁舞導師學習優美步姿

向拉丁舞導師學習優美步姿

跆拳道訓練跆拳道訓練

學生的水彩畫傑作
學生的水彩畫傑作

英語朗誦班英語朗誦班

專業導師指導學生大提琴技巧

專業導師指導學生大提琴技巧








