
回想我還是個小學生的時代，只

要努力唸書，記誦所有課本和習作的資

料，考取高分數沒有難度，卻換得「書

獃子」外號，一點也不吸引。然而，時

代瞬息萬變，學習的焦點和內容隨之有

所變化。為應付未來的社會挑戰，同

學的學習變得殊不簡單，每個人都

需要找到合適自己的學習風格和方

法，才能讓學習變得輕鬆愉快。

培養學習的風格固然重要，然

而我們不能忽略個人心理素質的磨

練。本學期間，學校首辦了家長早餐

雅聚的活動，藉着和家長輕鬆相聚面

談，分享教育孩子心得，期望與家長攜手

推動正向教育，讓孩子獲得幸福感。

大家應該讀過《鐵杵磨成針》的成語故事，沒錯，「只

要長期努力不懈，再難的事也能成功」。然而，長期努力

不懈的心志，並非容易建立。因為人的一生中，「失敗的

經歷總比成功的多」，但慶幸的是「辦法也總比困難多」。

因此，我們應該懷著「沒有不會做的事」的信念，為自己

點燃正向的力量，迎接生活的種種挑戰。

我期望每一位同學都能在東華三院鄧肇堅小學享受

校園生活，健康成長，秉承學校 TSK

的教育理念：Be TOUGH，做個堅

毅自強的孩子，遇到逆境或不如意的

事，仍能屢敗屢戰；Be STRONG，

肯定自己的價值，發揮潛能，盡展所

長；Be KIND，在群體生活中，重視

與人的關係，待人以寬以誠。只要關

注身心靈健康，建立待人接物的良好

品德，成功就在不遠處。
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校長的話

畢業生探訪母校
到訪各教室與同學歡渡聖誕聯歡會

聖誕師生大合唱

家教會一眾教師及家長執委於
錦田俱樂部留倩影

與小一家長早餐雅聚，
暢談培育子女的心得。 與小二家長早餐雅聚，

分享指導學習的技巧。

《學是學非》節目主持到校拍攝本校
得獎學生作品《堅KeepFit》

學校行政團隊積極努力，
協助學校發展。

黃頴心署任校長



「黑點體驗」可算是同

學最深刻的一節，於課堂活動

中，同學會以猜「包剪揼」的形式

互動，輸了的同學會被貼上黑色貼紙。

他們要保留黑點在臉上直至放學為止，讓

他們經歷別人的眼光、尷尬的情緒，最後

道出感受。藉此活動希望學生從體驗生出

同理心，了解我們都不完美，甚或

有些人先天或後天可能有一些缺

憾，我們應該接納及包容，

相信「不一樣也很好」的

道理。

早前舉辦的填色創作比賽，學生很用心創作，顏色豐富，意念清晰，創意

無限，很高興學生於填色及創作中能了解「接納、包容與欣賞」的意義。
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季亞

季亞

今年 

學校時間表設定每周

二早上8:15-8:35為每班進行

Morning Meeting時間，Morning 

Meeting分四步驟，包括Greeting , 

Sharing, Group Activities, Morning 

Message，學生能在輕鬆愉快的環境下與

老師同學建立關係。每節Morning Meeting 

均有分享時間，班主任可以用不同策略，

讓學生分享自己的想法、感受和情緒，

除了讓老師能更有效地明白學生的心

理需要，學生亦能因為了解同學的

情況，而能對他人生出一份由

心而發的同理心及關

愛。

除了 

Morning Meeting 

外，今年學校還按主題加

入了包容課。在「紙箱內的包

容」一節裏，教師預備一個約可

容納一人的紙箱，然後請多位同學

站在紙箱內，直到紙箱容納到最

飽和為止。最後，活動讓學生

明白要懂得縮小自己，才

有空間包容別人。

包容課

「接納、包容與欣賞」填色創作比賽
Morning Meeting

正向教育

每個

人都有強項與弱項，

老師在「包容之花」一節中著

學生以告示貼寫出自己的弱項或想

改善的地方，然後讓同學把改善建議

或方法寫到告示貼上。活動中，學生會

發現自己的困難可能很普遍，其他同學也

經歷過。從互動中，大家交流適切而又

實際的改善方法，當同學能坦白自身

的缺點，加深了彼此的了解和諒解，

關愛及包容度自然提升。
「守護天使

（Secret Angel）」

活動，目的是讓同學透

過遊戲學習如何關心

和幫助他人。

在Morning Meeting 時段內，同學們

都很投入活動，增加彼此的了解。

大家的友誼不知不覺間增進了不少。

老師跟同學的關係也親密了，

你看他們的笑容多一致。

明白到「包容」的真諦，

同學們都露出滿意的笑容。

同學們在商討自身

弱項的改善方法。

同學們留心觀看影片。

五年級的「守護天使」活動很受同學

歡迎，他們從活動中學懂關愛別人。

老師正在學生臉上貼上黑色貼紙。

希望學生從體驗

中生出同理心。

能幫助及關心別人是一種福氣，

同學們感受到「利他」的快樂。



多元社區千萬家，接納不同你我他，

包容不足明事理，欣賞亮點共讚美。

本校推行STEM
教育目標讓學生

通過解決日常生
活

問題，思考解決
方案和創新設計

，加強他們綜合
和應用

跨學科知識與技
能的能力，提升

學生的創造力、
協作和

解難等能力，並
培養創新及探知

精神，為啟發學
生在日

常生活中的數碼
創意，並為他們

應對未來各個領
域的挑

戰作好準備。

其中一項 STE
M 教育發展項

目為透過引入
編程教

育，優化校本
電腦科課程。

始於 17-18 年
度本校參與

了由香港賽馬
會慈善信託基

金聯同美國麻
省理工學院 

(MIT)、香港教
育大學和香港

城市大學共同
推動「賽馬

會運算思維教
育」計劃（Co

olThink@JC）
，是全港首

32 間參與是項
計劃的先導學

校之一，期望
學生可以在

解決問題、創作
與創新範疇上掌

握科技應用。

本校師生曾多次
被「賽馬會運算

思維教育」計劃
邀

請出席多場公開
展覽，向公眾展

示及分享學生在
電腦課

上有關編程的學
習成果，而有關

成就一直深獲外
界的肯

定及讚賞。本年
度，本校獲邀參

加由香港特別行
政區教

育局及香港教
育城舉辦的「

學與教博覽 20
19」向公眾

展示及分享學
生在電腦課上

有關編程 (Cod
ing) 的學習

成果。

學生在「全港
小學生運算思

維比賽 2019」
憑藉作

品「堅 KeepF
it」在 Scratch

組別當中獲得
季軍，因此

TVB《學是學非
》節目選定了本

校為拍攝及採訪
的對象。

拍攝隊伍訪問了
老師及學生得獎

作品的創作意念
、編程

學習心得及學生
使用得獎作品的

過程。

「接納、包容與欣賞」標語創作比賽

接納包容與欣賞，和諧共處樂滿載，

以禮待人表關心，校園生活樂滿分。

接納欣賞與包容，和而不同相尊重，

意見分享齊互動，一起成長樂無窮。
季亞 季亞

初級組 (P1-P2)

季亞

懂得接納與包容，態度正確莫衝動，

欣賞別人齊做到，生活過得更輕鬆。

他人意見要接納，每人應有包容心，

欣賞別人的優點，孩子做到樂滿分。

和諧校園由我起，懂得關懷與體諒，

各有所長齊欣賞，共同連繫展笑容。

季亞
季亞

中級組 (P3-P4)

高級組 (P5-P6)
接納你我大不同，包容暖意在心中，
欣賞互助添友愛，和諧社區樂共融。

欣賞別人無難度，從心出發我做到，

不管意見各不同，都要接納和包容。

接納包容常在心，欣賞身邊人與事，

互相包容和接納，彼此欣賞你我他。

包容別人好開懷，接納別人不太壞，

懂得欣賞心歡暢，社會和諧齊共享。

季亞
季亞

季亞

關愛包容少責備，接納讚賞要謹記，

他人優點要欣賞，和諧學習共成長。

2D馮智傑

1B關凱澄

4A唐希晴

6E林卓珩

5E林卓健

6D郭栩盈

6C鄭向喬

3C林卓謙

4A周鎧祺

4B區展堂

2E吳日晴

季亞

本校獲邀參加「學與教博覽

2019」向公眾展示及分享學生在

電腦課上有關編程的學習成果。

來賓踴躍試玩「堅KeepFit」。

本年度「小小飛機師」課程正式開始！

本校奪得「全港小學生運算思維比賽 2019」
Scratch 組別季軍及最佳團隊協作獎。

STEM教育

本校學生在「六藝創意比賽」獲

得小學「樂」組二等獎。

本校成功入選「全港小學生運算思維比賽 2019」總決賽。
同學們在「學與教博覽 2019」中滿載而歸 !

專業導師正指導同學投擲紙飛機的正確姿勢。
同學們過程中表現積極，設計概念亦得到

評判讚賞，獲益良多。



要合力才能把海岸垃圾搬
運到去垃圾站

「肇堅小領袖」為本校重點培育的領袖訓練小組，本年度以

「保育」為學習主題，除了恆常的小組訓練外，本年度本校與環

保協進會於2019年 11月 22日舉辦「海岸保育領袖工作坊」，讓

參與的小領袖可以透過遊戲、角色扮演及辯論環節，掌握海岸保

育的知識，發揮團體合作精神、創新意念及領袖才能。小領袖們

更構思出校園海岸劇場和設計全校性的環境保育活動，於恆常訓

練中積極排練及製作精美紀念品，於小息時段進行以上的推廣活

動，將愛護海洋及大自然的訊息傳遞至所有同學。

為了讓學生實踐海岸保育的知識，本校共有 56位小四至小

六的同學，於 2019 年 12 月 19 日到大埔汀角的東海岸海灘進行

由環保協進會、環境運動委員會及環境及自然保育基金舉辦的

「Geosweep 學生海岸清潔」活動，當天由資深導賞員帶領，同

學了解到該處的獨特海岸生態及地質環境，亦透過清潔活動，收

集大量海岸垃圾，當中更有附近一些工業廢棄物。他們見證到海

岸污染的嚴重，紛紛表示明白到日常生活中應減少製造垃圾，學

會尊重和珍惜美好的大自然。

為了鼓勵更多同學參與服務，從中學會關愛身邊有需要的人，

也能夠發揮領袖能力，本年度有更多同學參與公益少年團，而當

中大部分同學都參與籌備及進行「環保為公益－慈善年花義賣活

動 2019」。在老師們和工友們的指導下，由整理花苗開始，到每

天灌溉、照料，以及裝飾、宣傳，每位參與的團員都十分投入和

努力。
工作坊中扮演商人發表如何保育的

意見

工作坊中小領袖們積極構思
公益少年團整理年花義賣的花苗

分工合作的小組清潔
海岸清潔中發現的獨特

生物

為了向學生推廣綠化意識，培養他

們對植物的興趣、懂得愛護植物及關懷

社區，本校響應由康樂及文化事務署主

辦的「一人一花 」活動。是次活動的主

題花是「洋鳳仙」，同學們於 10月 21至

22日獲派發一盆洋鳳仙花苗回家種植。

而於 2020 年 1 月 6 及 7 日，有

56位同學將洋鳳仙帶回學校參加「一

人一花 」種植比賽。經過副校長、主

任及老師們評分後，所有洋鳳仙交予公

益少年團在1月13及14日舉辦的「環

保為公益 -慈善年花義賣活動 2019」

作義賣，一盤盤盛開的鮮花和茁壯的香

草都十分受歡迎，不少家長及師生均慷

慨解囊，十分支持是項造福社會的活

動，購買年花或捐款，而籌得的善款將

全數撥捐公益金。

我們收集了超過 50公斤的垃圾

「一人一花 」種植比賽獲獎名單

1B

1D

1D

1D

2C

3A

6A

季亞

季亞 季亞

3E 黃睿翹 2A羅諾妍

環保大使為花苗澆水

老師和家長都熱心捐助

即使是投入零錢，能幫助到人也很快樂

在家中可以一起學習照料花朵了！

同學帶回盆栽參加比賽

1C王婧妤

評判正在評分 

領袖訓練

環保教育 ─ 賽馬會「一人一花」活動

協助年花義賣的宣傳大使

海岸清潔中找到
的各類垃圾

每盆年花除了插有祝賀語之外，

還附上「性格強項平衡篇」教導

小朋友要適當使用性格強項。








