
本校與本院屬下屯門區的三所中學及兩所幼稚園聯合舉辦東

華三院屯門區中小幼 STREAM 繽紛嘉年華 2019」的學習活動，邀

請屯門區幼稚園及區內人士參加。是次活動獲東華三院小學學務

主任周志堅先生親臨指導，亦邀請了本院屬下各小學的同工前來

參觀交流。

本年度設有 23 個 STREAM 攤位及 4 個工作坊。活動以科學

科技內容為主，並劃分為六大展區，分別為 S 區 (Science 科學探

究 )、T 區 (Technology 科技運用 )、R 區 (Reading 閱讀新天地 )、

E 區 (Engineering 工程樂園 )、A 區 ( Arts 藝術展繽紛）、M 區

(Mathematics 數理天地 )，各展區內設有多個攤位及工作坊，以展

示各學校推展科學科技教育的成果。

本年度的參與人數創歷年新高，屯門區幼稚園的家長及師生

十分支持是次活動，是次活動能得以順利完成有賴每一位鄧肇堅

小學的老師及東華三院屬校的老師勇於創新，給予學生展示學習

成果的機會。
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STREAM Gala 正式開始 !

五年級綜合課學生作品 — 

投石器

中學科學表演 -- 空氣砲

校長參與畢業生攤位 — 

拯救海洋大行動
家長學生齊齊動腦筋
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二年級主題學習活動貼近學生的生活經驗，以大家都喜歡的水果

作為主題，老師通過設計情境，給予學生學習任務，加上户外實地考

察，不但擴闊學生視野，還提升學生學習興趣。學生在這次活動中可

謂大飽口福，從情境學習「水果睇真 D」開始，到「煮食方法介紹」，

至最後各班匯報成果，學生把吃下的水果，化成學習的動力和能量，

兩天的學習活動盡是色香味，怎不叫學生雀躍和期待呢？值得

一提的是，這次活動能夠順利完成，在於家長義工的鼎力支持，

令學生留下美好又香甜的回憶。

本年度一年級學習週的主題是「帶葉子 BB

回家」。

甚麼是「帶葉子 BB 回家」呢？一連三天

的活動，就是讓一年級學生認識葉子的各部分

的特徵，包括葉形、葉脈和葉緣，並教導學生

進行分類。除了於課堂上認識葉子外，本校老

師更帶領學生到屯門公園遊覽，進行實地考察，

學生很仔細地觀察樹和葉子的

外觀及特徵，學習十分認真

和投入。於第三天，學生還認

識各種葉子的用途，於課堂期

間，還一起喝茶、吃茶葉蛋和

椰汁糕呢！最後，學生都能根

據葉形，成功為葉子 BB 找回

他們的大樹媽媽呢！

為增進學科之間的聯繫，實現學習內容的綜合化，使得

學生在不同的學習內容之間建立有意義的連接，本年度安排

了為期四天的主題學習週，期望透過同一主題的學習活動，

培養學生的批判思維能力、創新思維能力及反思能力，同時

提升學生的團隊意識及協作學習能力等。主題學習週得以順

利完成，除有賴外間機構支援、老師團隊用心籌劃外，家長

義工團隊亦展現了積極的合作精神，大家不分你我，上下一

心，共同為學生籌備學習活動，準備上學的物資。在各方的

共同努力下，為本校學生帶來難忘及不一樣的學習經歷呢 !

2018-2019 年度 各級主題

年級 主題

一   帶葉子 BB 回家

二   水果大發現

三 營養資訊任放題

四   中國傳統藝術 -
粵劇粵好玩

五 製作水火箭

六 職業特工隊

一年級主題學習週 - 帶葉子 BB 回家
有誰想再多吃點熱情果呢？

這個水果表面很

光滑呢！

猜猜老師手上的是什麼水果

我們這一組的前菜名為愛心天使

這是我帶回來的梨子

嚐嚐這道鳳梨雞片

阿姨，我想再多要點沙拉

大家都成功幫助葉子 BB 找回他們的媽媽呢！

一起向上望，我見到心形葉啊！

讓我記下這片葉子

的特徵吧！
我們一起學習做拓印畫 我們一起認識葉子的特徵

二年級主題學習週 - 水果大發現
主題學習週



三年級學生以促進健康題目為

主打。活動期間，學生深切地體會到均衡和

健康飲食的重要性，對於由老師粉墨登場的健康生

活劇和營養講座的內容更甚感興趣，觀賞和聆聽得非常

愉快，盈盈笑意溢於照片上；之後配以形形色色的巧克力

放題和小吃製作，學生甚是喜愛，躍躍欲試，可謂一絕。是次

活動旨在提高學生健康生活意識，所以除了飲食環節外，還介

紹了提高心靈素養的靜觀訓練活動和其他藝術活動，待學生身

心健康素質飛躍。學生最後的匯報更令人難以忘懷，展示出兒

童眼中的世界是如何多姿多采的，值得回顧。因此，師生及

家長讚歎之聲不已，對學校所付出的努力，很是讚賞。 

是次活動除可提高學生的知識水平外，還藉此提

高其說話、語文及膽色各方面的多元智能，更

可加強同學間的情誼和學校歸屬，實屬

一次難得的學習活動。

本校四年級獲得中文大學優質學校改進計

劃支援，本年度主題學習以中國傳統文化藝術 

— 粵劇為題，期望透過粵劇多元化的訓練，

增加學生對「香港非物質文化遺產」的認知、

情懷感悟及保育行動，建立文化歸屬感，弘揚

中華文化。同時提升學生自信心，突破局限，

發揮學生潛能。

三年級主題學習週 - 營養資訊任放題

老師指導學生排練武打場面

學生積極參與鑼鼓演奏練習

校長及老師也粉墨登場呢 !

學生留心老師指導做手及走圓台

老師示範武打場面
中大梁承謙博士指導學生敲鑼鼓技巧

學生認真排練

壯男美女，堪稱一絕

身體健康源於心境康泰 成功之母，在於專注

造型突出，勝利在望

沈潛閉目，力臻完善

敏思敢言，

多元智能齊發揮

鏗鏘有力，揮灑自如

四年級主題學習週 - 粵劇粵好玩



五年級主題學習週主題為「製作水火箭」。

學生學習水火箭的科學原理及現時的火箭技

術，全級同學亦有機會親手研製自己的水火箭。

透過全級共同進行水火箭的公平測試收集大量數

據，從而讓學生觀察數據的變化，理解水火箭中

水的分量及水樽內的氣壓如何影響水火箭的發射

距離。

同學根據測試所得的資料，在比賽中擬訂所

需的燃料及相關氣壓進行「擊中目標」的比賽，

比賽氣氛相當刺激，同學亦十分投入和享受其中

的樂趣。

老師和學生都在估計水火箭能否擊中目標！ 活潑可愛的優勝組組員及指導老師

一飛沖天去 ! 小小水火箭 !

五年級主題學習週 - 製作水火箭

透過動手操作的實驗，學生成功製作能升空及減速下降的「水火箭」。

六年級主題學習週主題為「職業特工隊」。

為了讓學生對未來有更完善的規劃，學校邀請了不同行業

的人士到校分享其職業的工作點滴，讓學生可以對不同的行業

有更深入的認識。當中最特別的要算是 —「虛擬社會遊戲」。

遊戲分為「升學篇」及「就業篇」，學生需要根據個人的興趣

及能力，安排時間參與不同的活動以獲取技能、經驗及資格，

才可以成功升學及就業。因活動設計有很高的互動性及充滿挑

戰性，學生非常投入活動，因而對有關職業的工作有深刻的體

會，並為實現將來的夢想作好準備。

我要做 MODEL

六年級主題學習週 - 職業特工隊

同學很專心參加活動

嘉賓分享工作點滴

見工面試

工作示範

我畢業啦

參與活動獲得就

業技能

當天邀請了一些專業人士為學生講解該行

業的入職要求及曾遇到的趣事。



東華三院一直秉承「救病拯危、安老復康、興學育才、

扶幼導青」的使命和承諾，時至今日，建院百多年，已發展

成為全港規模最大的慈善社會福利機構。為了讓本校學生對

本院歷史及核心價值有進一步的認識和體會，並能承傳東華

三院仁愛之風，東華三院小學聯校德育及公民教育組特舉辦

「東華三院文化承傳人」課程。這課程由東華三院檔案及歷

史文化辦公室的人員負責主講，並藉著一連串特色的學習活

動，讓參與者與本院其他屬校小學生一起學習，互相交流。

當中的「開平新會考察之旅」，更讓學生親身體會東華

行善的精神。「開平新會考察之旅」於 2019 年 4 月 11 至

12 日舉行，本校八位學生與本院其他屬校小學生一起到開平

交流，兩天的行程包括參觀自力村碉樓群、百合墟、新會金

牛山義塚及江門華僑博物館等。

本校成立校本（低年級的「Jollybee 小領袖」

和高年級的「肇堅小領袖」）及參與校外不同的領

袖訓練計劃（青少年領袖獎勵計劃、救世軍屯門區

聯校小學生領袖等），透過團體任務、活動策劃體

驗、社區探索及服務等，培訓及發掘參與學生的領

袖潛能，包括提升個人自信心、溝通能力和解難能

力，以及於群體中的同理心和獨立思考能力。

今年度學校於 6 月中旬安排三十八位學生參加由香

港教育工作者聯會舉辦之「南京歷史文化探索之旅 ( 四

天）」考察團。讓學生認識南京的歷史和文化，認識古

蹟的建築特色及了解其蘊藏的歷史，了解中國近代重要

歷史事件和人物。藉著多元化的學習經歷，拓展學生的

知識領域，並促進他們習慣從多角度思考及探究問題。

「同根同心 ─ 南京歷史文化探索之旅」於 2019 年

6 月 16 至 19 日舉行，本校三十八位學

生到南京交流，四天的行程包括參觀靜海

寺、南京博物院、中國科舉博物館（江南

貢院 ）、秦淮河一帶、南京總統府、中山

陵、中華門及與拉薩路小學交流。

領袖訓練

成果分享日繼去年於本院郭一葦中學成功舉辦後，

今年載譽歸來！ 

本年度成果分享日約有三百位學生參與表演及服

務，而表演項目涵蓋體育、音樂、舞蹈等多個範疇，所有

的表演生都盡使渾身解數，務求於表演期間為觀眾帶來歡樂。

而是次分享日更首次舉辦兩場表演，以照顧不同需要的家長，讓家長們能親身

見證表演生們的成長，並欣賞他們努力所得的成果。

在表演當天，所有音樂校隊為分享日

打頭陣，而他們一同為觀眾送上合奏版的

《台上一刻》，歌聲及樂聲的巧妙配合，

再加上初小學生手持閃燈，那個畫面實在

令觀眾印象深刻；而雜耍隊的扯鈴小伙子

為大家表演各個高難度的花式，令觀眾看

得緊張萬分；當然本校歌舞劇團在聯校畢

業典禮演出成功後，載譽歸來，亦是讓觀

眾熱烈鼓掌的高水準節目。總的來說，各

表演單位亦盡心盡力為觀眾展現了最好的

一面。

謝秀儀主任致送紀念品
予拉薩路小學校長

浩浩蕩蕩上中山陵

與長者共同製作
手工相架

合作構思及籌備比賽 體驗傷健人士感受

東華三院文化承傳人 ─ 開平新會考察之旅

參觀自力村碉樓群

5F 溫思程同學於

反思會上作分享

東華承傳人很專心聽導賞員講解參觀江門華僑博物館

到靜海寺參觀
與拉薩路小學的同學

一起上音樂課於拉薩路小學上了一課有趣的美術課到拉薩路小學交流

到秦淮河一帶參觀

成果分享日

同根同心「南京歷史文化探索之旅 ( 四天 )」考察團



校隊的發展
學校合唱團於早年成立，成員來自三至六年級，及

後招收一至二年級成員，分成合唱團 A、B 兩隊，並每

年均參加校內、外不同的表演及比賽。本年度於第 71

屆香港學校音樂節獲得「教堂音樂組」季軍。近年，學

校為豐富學生在不同範疇的音樂體驗，先後增設了弦樂

團、敲擊樂組、木笛隊及無伴奏合唱小組，部分由外聘

專業導師教授。

為使團員更具團隊精神及歸屬感，於表演及比賽時

有更佳的觀感，音樂校隊在這兩年間，已有校隊的隊服、

隊徽及隊歌。

校隊現況
現時弦樂團成員約有三十人。敲擊樂組包括鐵片琴、木琴、

鋼片琴、爵士鼓及木箱鼓等敲擊樂器。

弦樂團和敲擊樂組同樣於本年度初次參加聯校音樂大賽

2019，並獲得銀獎。木笛隊同學學會吹奏高音木笛和中音木笛，

享受與音樂課不同的木笛合奏樂趣。

展望校隊未來的發展
各校隊的負責老師，將透過校隊訓練、演出和比賽，將音樂

的樂趣帶給隊員，並透過他們的演奏，將樂趣分享給更多聽眾。

無伴奏合唱
這是本校新成立的音樂校隊，學生都能全情投

入在訓練中，並以嶄新的角度演唱及認識音樂，只

用自己的聲音合奏成一首樂曲。

鄧肇堅小學音樂校隊的願景是讓熱愛音樂的同學享受合唱和

合奏的樂趣；讓音樂成為小朋友成長的養份。現時音樂校隊包括

合唱團、弦樂團、敲擊樂小組、無伴奏合唱小組及木笛小組。總

參加人數達一百五十人次。

鄧肇堅小學音樂校隊

比賽前排練

一、二年級合唱團 A 隊初試啼聲

先望樂譜

合唱團 A 隊 平日練習

合唱團 B 隊合照

比賽前合照

背好了歌譜 齊齊望指揮

訓練要認真

學員正在專注學習

敲擊的技巧

活 動 花 絮

常識科

數學科

英文科

齊來救火呀！

Join our Halloween 
English Day!

Let_s learn English 
and win a gift!

Trick or treat

快來探索「鏡子裝置」中，
光的反折原理，多有趣啊 !

We all got great results in 
Cambridge exam

小學數理遊蹤邀請賽 ~SURE WIN小學數理遊蹤邀請賽 ~
銅獎

小學數理遊蹤邀請賽 ~
優異獎

來到沙田污水處理廠，齊拍照留念吧！

看！學生分組進行食物
測試，多認真呢！



閱讀城

視藝科

音樂科

電腦科

普通話
科

體育科

普通話大使教同學利用平板電腦玩互動遊戲，
及用普通話說出新年祝賀語

大家投入活動，反應熱烈！

貧富宴開始前，學生先要了解
世界糧食不均的情況。

學生踴躍分享感受。

貧富宴中，學生親嘗當貧者的滋味，
希望學生能學懂珍惜及感恩。

肇堅薈萃坊第二季匯聚校內體藝精英，
更首次有班級參加呢﹗

五年級學生一同參加 JA 財富天地
課程，齊來學做商業大亨﹗

透過親親小動物活動，
初小學生認識愛護動物的重要性﹗

初小學生齊齊
享受紙飛機

比賽的樂趣﹗

活 動 花 絮

仲有得試造型

六年級的同學在茶具文物館細心地
聆聽導賞員介紹不同茶具的特色

6F 陳永耀、曾浩天、周倬佟
榮獲屯門區普通話比賽科學組

和競技組遊踪冠軍

我們設計的書籤與其他學校設
計的書籤互相交換，希望他們

喜歡我們設計的書籤。

「齊享健康資訊」教育短劇巡迴表演，真的很好看！

CoolThink 編程嘉年華 2019 
學生向公眾展示編程學習成果，

好開心呀！

姿勢十足

認真練習

學生合作編程，不斷改良、測試程式，
非常認真投入！

看 ! 我參加了香港青年藝術協會
舉辦的工作坊後，創作了這幅
作品，作品中的我是不是很瘋

狂呢？

五年級戲棚粵劇齊齊賞
音樂會

試後活動

貧富宴

校運會

在閱讀 Cafe 內，可以喝果汁和
看立體書，真有趣！

讓我來挑戰有關閱讀的急口令！
我們一起在書展尋寶

全力支持 同心協力雨中競賽

聽完校長說故事，
我要踴躍答問題！
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家長興趣班課程充實有趣，在導師

專業指導下，學會實用技巧，獲益

良多；期待下一次課堂的到來，也

感謝學校提供這些機會給家長。

陳家敏女士 ( 陳逸昇家長 )

為加強家校合作及凝聚家長力量，家長教師會為家長籌辦不同類型的活動，如

家長講座、家長興趣班、親子同樂一日遊、親子工作坊、親子互動劇場及謝師茶會

等。

家長教師會於 2019 年 6 月 21 日 ( 五 ) 舉辦了一年一度的家長教師會員大

會，於會上報告會務及財政狀況，頒發家長義工嘉許獎等，更通過修改會章，按

PTA18015 通告附件，修訂以下三項內容，將於 2019 年 9 月 1 日正式生效。

本年度家長教師會家長執委為新一屆會員，家長在參與及支持學校活動上大大發

揮了她們的小宇宙，不單協助維持活動秩序，更負責主持學校攤位遊戲，甚至嘗試協

助策劃學校活動。

此外，感謝家長們樂意擔任家長興趣班導師，一手包辦教導及訂購課堂物料等工

作；更多謝家長主動報名參與學校大型活動的義工，如校運會，主題學習週等，使學

校活動推行得更順暢。學校活動的成功，有賴家長群策群力，期待更多家長能到校參

與活動，成為孩子學習的好榜樣，陪伴他們愉快成長。

1）會員類別：

a）家長會員 –

本校現就讀學生的家長或監護人，除非以書面向

會方提出反對者，均自動為家長教師會會員。

b）教師會員 –	  

本校現任教師均為本會當然會員。

2) 除當然會員外，各會員有履行遵守會章各項規則、

依從會議的決定以及繳交會員年費的義務。       

3) 除當然會員外，每名會員均須在入學後三十日內繳

交會費港幣八十元（以每家庭作單位），其會籍維持

至其最後一位子女離校止，不另收費。( 註 1)
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很開心可以參加學校舉辦的飾物製作班，
令本人大開眼界，學會了一些手作技巧；
此外，又可以認識更多義工媽媽，彼此多
了溝通渠道。大家一面製作，一面談天，
亦可舒壓！本人非常支持學校舉辦的興
趣小組，以及感謝導師的用心指導。

張穎雅女士 ( 林卓謙家長 )

註 1：凡於二零一九年九月一日前已入學的學生，其家長會員於二零一九年度九月一日起應繳

的會費按以下計算原則徵收：

(a)	 為確保小六學生家長收費不受影響，一次過繳交會費三十元正，跟過往沒有分別。 

(b)	 其他年級家長收費則按逐個年級遞增十元正：小五學生家長會費為四十元正；小四學生家

長會費為五十元正；小三學生家長會費為六十元正；小二學生家長會費為七十元正。 

(c)	 倘若本校學生有兄弟姊妹同時就讀本校者，本會會向其就讀年級最低的一位子女徵收所需

繳付的會費。
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很高興
能參與外訪及校內活動

等義工工作，可陪伴小朋友一
起學習、成長、投入每一個活動，

令我留下美好的回憶！

李詠恩女士 ( 林彥彤家長 )

首次參加
故事爸媽，雖然本人不太會說

故事，但同學門都很留心聽講，最重
要是透過故事學習了如何與小孩溝通。

透過家長義工工作，令我更加了解學校及老師。

特別喜愛“主題學習週”這個活動，希望學校繼
續舉辦。

徐文玉女士 ( 黃心玥家長 )

家教會親子同樂一天遊家長興趣班

家長感言
燒烤樂

鐵路博物館前大合照

家教會主席代表家長們送上
鮮花祝賀余校長榮休

家教會委員在謝師茶會中為
校長和老師們送上心意
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家長感言

家長主動擔任家長興趣班導師，
教導大家製作飾物。

家長協助小一百日宴活動。

家長為小一百日宴活動佈置場地。 家長在主題學習週協助
部分教學工作。

家長執委於親子同樂日的各車隊中擔任活動
主持，與大家玩問答遊戲，為旅途增添色彩。

家校合作 建信任

家長們製作的飾物既精緻，
又優雅 編織辮子無難度

家長和教師一起出席第 14 屆家長教師會會員大會

第 14 屆家長教師會全體執委大合照

家長和學生運用創意，建設我們的未來社區

會員大會後，家長和學生一起欣賞
話劇《點撇捺》

家長義工在主題學習週教學生利用水果烹調美食

家長參與 顯力量

家長義工於金豬獻瑞賀新禧中主持攤位遊戲

家長義工陪同低年級外出參觀。

家長與子女於謝師宴中親手製作
給老師們的賀卡。

每張書籤的設計都是
獨一無二的
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委員 : 黃穎心副校長、蔡佩茵助理主任、鍾細英助理主任、梁斯麗老師、羅綺媚老師、曹雪儀老師、王婉欣老師
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獎項繁多，
恕未能盡錄

活動 主辦單位 獎項

TTC English Drama Festival
2018 Shakespeare4All Hong Kong

Exceptional Dramatization
Award-Silver Award ( 亞軍 )
Best Supporting performer
Best performer
Best Group

粵港澳 ‧ 中小學精英校際 STEM
智能產品創作大賽 2019

香港教育大學數學與資訊
科技學系 小學組創意短片冠軍

micro:bit Smart Home Challenge
智能家居解難挑戰賽 香港電腦教育學會 一等獎

東華三院小學聯校 STEM 比賽 東華三院

全場總冠軍
「你爭我奪」冠軍
「我是車手」冠軍
「奪寶奇車」冠軍

粵港澳大灣區少年武狀元大賽 香港太極青年團 校園組總季軍
無限盃跳繩比賽 2019 跳無限花繩有限公司 男子組及女子組全場總季軍
2018-2019 年度屯門區小學
校際游泳比賽

香港學界體育聯會屯門區
小學分會

1 項亞軍
2 項季軍

東華三院聯校游泳比賽 東華三院 4 項冠軍
3 項季軍

第三屆 ( 台灣 ) 亞洲愛琴海
藝術講座及音樂大賽 兩岸音樂藝術及教育文化協會 冠軍及一等獎

香港青少年音樂大賽 香港音樂藝術發展中心 金獎
2019 全港幼兒音樂大獎賽 元朗大會堂 金獎
2018 香港青少年鋼琴比賽 香港古典音樂推廣中心 亞軍
第 8 屆亞太青少年鋼琴比賽 港青樂術協會 亞軍、季軍
2019 全港兒童鋼琴、管弦樂及
敲擊樂大賽 香港兒童表演藝術交流協會 亞軍

澳大利亞第二十四屆世界和平書畫
展國際青少年書畫評獎 澳大利亞悉尼中國文化中心 特別金獎

第三屆亞太少兒書畫大賽 亞太青少年藝術協會 銀獎

第 55 屆學校舞蹈節 教育局及香港學界舞蹈協會
有限公司 「體育舞蹈 查查查」甲級獎

資訊科技挑戰獎勵計劃 香港電腦教育學會 金章及最優秀金章

校外活動成績


