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正向教育是應用正向心理學的理念於學校環境中，讓同學

邁向圓滿人生。正向教育以強化個人內在能力為目標，透過恰當

運用性格強項和累積正向經驗，建立正面情緒和快樂感；又讓學

生學習即使身處逆境仍然抱有積極的信念和盼望。今年度學校的

周會及早會以正向心理學六大元素 (PERMA+H) 作為德育主題。

同時，向師生介紹性格強項，亦邀請師生完成性格強項測試 (VIA 

TEST)，讓師生都能了解自己的性格強項。

校址：屯門安定邨第二校舍 電話：2403 0311 圖文傳真：2459 7235 電郵地址：tskp@tungwah.org.hk 網址：www.twghtskp.edu.hk

尋找東東華華的遊戲，東東華華的品格強項圖片張貼在各樓層，學生依遊戲紙提

示，尋找相關的東東華華，學生很投入，從中更認識 24品格強項。
學生正參與正向講座，了解何謂正向心理學。

學生捐出一人一花盆栽作為慈善年花義賣，學生自選品格強項小牌子

插在在盆栽中，寓意學生的品格強項跟植物一起成長。

「人生的意義」投票，讓學生選出自己認為

人生最有意義的事。
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東華三院安排屬校遠赴澳洲參觀當地學校，

了解當地正向教育的發展及推行。



百日宴是慶祝小一學生加入 TSK大家庭已夠一百天了，印證大家的長大。

很感謝家長義工們的幫助啊 !

學生將感恩的話語寫在紙上，並掛到桃花上，盡顯關愛與感恩。

輔導組的「社區故事館」活動，讓學生深入自

己居住的社區，採訪舊式小店後，學生完成中

心的鐵閘畫，充分展現「利他」的精神。

大家也為小朋友的長大

而感到高興啊 !

禮堂佈置得很美啊 !讓人看見就開心。

眨眼間，桃花樹上就掛滿感恩祝福語，

為新年添上幾分姿彩。

學生初嘗靜觀，學習平靜內心，

觀察自己的情緒和行為，

促使身心健康。

老師們循不同途徑展示正向快樂資訊。圖為

數學科組展示的世界快樂指數2018統計圖。

肇堅點唱站讓學生寫出祝福及感恩的話，

公開點唱給感謝的人。

音樂科組舉辦正向歌曲歌唱比賽，參賽班別學生投入活動，氣氛熱烈。

靜觀



本校一向重視科學科技教育，除積極為學生營造及提供多

元的學習經歷，透過校本飛行課研習活動，讓學生於比賽及服務

活動中更實踐所學，以提升學生科學創新及解難能力。自 2015

年開始，本校舉辦「小小飛機師」拔尖課程，期望從學習飛行理

論中培養學生科學探究精神及解難能力。

本學年，本校將「校本飛行研習課程」設於小四至小六的

綜合課中，以「飛行」為主題，結合生活中有趣的情境，啟發學

生的好奇心。課程不僅着重學生於生活中的科學知識與技能，亦

同時培養學生解難及創意思維。小四課程圍繞著航空歷史及紙飛

機公平測試；小五則著重對各種飛行器的認識及雞蛋降落傘公平

測試；小六則重點在對飛機操縱面的認識及飛行模擬操作，讓學

生應用所學。

 本校本學年獲選為香港中文大學創

新科技中心及香港科技教育學會合辦的

「機械人、科藝及綠色創意科普計劃」

夥伴學校之一。計劃為期兩年，涵蓋多

個 STEM 相關學科範疇的學習，為本

校學生提供學習機械人組裝、編程工作

坊、參與科技比賽及公眾推廣等活動的

機會。此計劃更將中國文化與現代科技、

環保等元素融合，鼓勵學生傳承中國文

化，敢於創新，加深對科技的認識。

為配合計劃推展，本校成立創意機

械小組，讓學生於多元智能課時段學習

不同的科學科技知識，並在校內協助舉

辦全校性的推廣活動，讓校內同學對創

新科技有更深厚的認識。

機械人、科藝及綠色創意科普計劃

本校去年獲選為「賽馬會運算思維教
育」計劃（CoolThink@JC）全港首 32
間先導學校之一。計劃讓學生有系統地
學習編程技巧，培養學生運算思維、解
難及其他共通能力。各年級同學有機會
學習編程，家長也參與親子編程體驗工
作坊，實行全校齊齊學編程。

編程訓練思維

本校鼓勵同學積極參加不同的比賽及活

動，活用所學。六年級關俊熙、盧啟盛和

鄭鴻堃參加由賽馬會運算思維教育舉辦的

「全港小學生運算思維比賽 2018」，獲得

最佳團隊協作獎。學生運用編程知識為初

小學生設計一款學習自理遊戲——「理好

堅」。設計理念期望剛升小一的同學能邊

玩，邊學習收拾書包、摺衫等基本自理技

能，讓小一同學愉快地適應校園生活。學

生透過比賽學習觀察、探索，當中需要進

行無數次程式測試和調整，有效培養學生

運算思維能力。

活動實踐所學

本校重視編程教育發展，本校師生獲「賽馬會運算思維教育」計劃邀請，出席「創新科技嘉年華 2018」及「學與教博覽 2018」等公開展覽，向公眾展示及分享學生在電腦課上有關編程的學習成果，學生表現獲外界的肯定及讚賞。學生透過展覽活動不但令學生展示其創新及解難能力，還增添與人溝通的自信。

展覽增添自信

學生樂於與同學分享自己寫的程式。 在創新科技嘉年華中，小孩和家長

對學生編寫的應用程式非常感興趣。

六年級關俊熙、盧啟盛、鄭鴻堃於
「全港小學生運算思維比賽」奪得

「最佳團隊協作獎」。

小三黃啟承、楊雙澤、李星傲及劉瑞天參加
香港電腦教育學會舉辦的「Ozobot KID 

Competition 2018」榮獲冠軍。

小四湯子賢、施奕泓、葉嘉雋及譚譽成參加
香港電腦教育學會舉辦的「Dash _ Dot 
Competition 2018」榮獲優異獎。

比賽時，學生商量及規劃機器人行走路線

小六陳澤剛、小五何灝軒、吳東毅及盧炳軒參加

香港教育城與 Microsoft 舉辦的「Master 

Code 編 程 大 賽 2018： 小 公 民 大 世 界 

Minecraft 擂台戰」榮獲小學組冠軍。

全家齊齊享受編程樂趣

小四陳亮言、王博彥、施奕泓、小五除國杰及

小六郭頌言於「2019 microbit

SPARK-ATHON」榮獲小學組冠軍

親子合作寫出遊戲程式，太開心了！

綜合課 : 校本飛行課程
Coolthink

同學們自行組裝的機械車

在中大導師的指示下，

同學們協力進行機械車的製作。

同學們有幸出席香港中文大學舉辦的機械車工作坊。

參與中大工作坊的同學，

完成機械車製作後都充滿喜悅。

小四學生參觀國泰城

小五學生設計

自己的雞蛋降落傘

小四學生分享所學

小六學生測試升降舵

對飛行姿態的影響

小四學生參觀國泰城

模擬地勤人員

小五學生應用所學，

於校外比賽設計雞蛋

防震裝置，獲得冠軍



嶺南新貌展新姿考察團 - 手抄報 肇堅漂書樂

本校於 2019 年 1 月 14 至 16 日為本

校小四年級學生舉辦「粵港姊妹學校交流

計劃— 嶺南新貌展新姿考察團」； 旅程

中，同學們有幸到廣州天河區紅磚廠創意

藝術區及廣州羊城晚報報館參觀，認識祖

國推動創意工業的實況。上午，同學們在

廣州羊城晚報展覽廳參觀，了解傳統印刷

報章的步驟；午餐後，兩地學生一同學習

如何製作手抄報。同學們共同商議手抄報

的主題，並一起規劃手抄報的版面設計等，

學習過程中，大家有說有笑，大大增進了

兩地學生的友誼呢 !

「漂書」Book floating，就是讓書本漂流，簡單來說，就是把圖書轉贈給有緣人。漂書活

動源於數十年前的歐洲，愛書的人為了延續書本的生命，他們會把閱讀心得附在書本上，然後

於公共場所「放漂」，拾取了這些書本的人在閱讀後會以相同方式繼續放漂，使知識得以承傳。

這種漂書方式不但環保，更可鼓勵閱讀，令書本廣泛流傳。

本校進行的「肇堅漂書樂」與坊間的漂書角有點不同，學生捐贈圖書後，可獲漂書券，憑

漂書券於特定時間到漂書點，以「一券換一書」的形式選取心儀書籍！每當漂書點開放，便會

人頭湧湧，大家都用心挑選自己喜愛的讀物。

這個活動除推動了校園閱讀文化，提升學生閱讀興趣外，更支持環保，讓學生免費獲得不

同範疇的書籍，一舉數得！活動得以成功進行，實在有賴各位老師、家長和學生捐贈家中的舊

書，令大家明白互相分享所帶來的喜悅和培養積極的閱讀習慣。

每本漂書內都藏著「悄悄話」 

想知道這本書說甚麼？打開內頁
讓前主人告訴你吧

大家積極揀選「心頭好」漂書點人頭湧湧

捐贈圖書的同學可獲得「漂書劵」

我們的「付出」

參觀領南印象園

老師正在講解報章演變的歷史

師生合作樂趣多

同學們細心聆聽專家講解，並用心製作

看，姊妹學校跟我們的學生攜手合作多合拍 !

同學們專心聆聽羊城晚報專家的講課及指導

羊城晚報專家指導同學們製作手抄報

羊城晚報報館前大合照

友校及本校學生展示他們手抄報佳作，多漂亮 !

新舊主人相認了！

用券換書真開心！

細心欣賞，用心挑選
我們的「收獲」 同學們捐贈的好書








