
東華三院鄧肇堅小學 
2018/2019 年度 

下學期課後培訓班上課日期 
 

培訓班名稱 上課日期 培訓班名稱 上課日期 

1. 敲擊樂班 

2. U8男子足球班 

 (A、B班) 

3. U8女子足球班 

 (A、B班) 

4. 水彩畫班 

逢星期一 

2019年 

2月18日 

3月11、18、25日 

4月1、15日 

5月6、20、27日 

6月10日 

 

 

 

 

共10天 

1. 東方舞初級組 

2. 劍橋英語應試班

(MOVERS) 
3. 劍橋英語應試班

(FLYERS) 

逢星期二 

2019年 

2月19、26日 

3月12、19、26日 

4月2、16日 

5月7、14、21、28日 

請注意：由於12月11日導

師因事未能上課，故於2月

26日會有劍橋英語應試班

(FLYERS)補堂 

共10天 

1. 花式跳繩精英班 逢星期三 

2019年 

2月20日 

3月13、20、27日 

4月3、17日 

5月8、15、22、29日 

共10天 

1. 東方舞高級組 

2. 雜耍班 

3. 武術班 

4. 3D模型設計班 

逢星期四 

2019年 

2月21日 

3月7、14、21、28日 

4月4、18日 

5月2、9、16日 

共10天 

1. 小提琴初級班 

  (A、B、C班) 
★小提琴初級A、B班
在多元智能課內進行 

2. 小提琴中級班 

  (A、B班) 

3. 小提琴高級班 

4. 中提琴初級班 

5. 大提琴初級班 

6. 跆拳道班 

7. 小小飛機師課程
(第二階段) 

逢星期五 

2019年 

2月15、22日 

3月8、15、22、29日 

5月3、10、17、24日 

 

 

 

 

 

 

 

 

共10天 

1. 花式跳繩精英班 

2. 花式跳繩初級班 

 (A、B班) 

3. 木笛精英 

(A、B、C、D班) 

4. 奧林匹克數學精

英班(A、B班) 

 

 

逢星期六 

2019年 

2月16、23日 

3月9、23日 

4月6日 

5月4、18、25日 

6月15、29日 

共10天 

請注意：由於學校有特別活動，原訂於3月23日(六)

的課堂(花式跳繩精英班、花式跳繩初級班(A、B班)

會改於3月6日(三)在體育館進行，時間如下： 

花式跳繩精英班：下午1:00  - 下午3:00 

花式跳繩初級A班：下午3:00  - 下午4:00 

花式跳繩初級B班：下午4:00  - 下午5:00 

1. 劍橋英語應試

班(STARTERS) 

2. 劍橋英語應試

班(KET) 

逢星期五 

2019年 

2月22日 

3月8、15、22、29日 

5月3、10、17、24日 

6月21、28日 

請注意：6月21及28日上課

時間為中午12:00 –下午1:00 

 

共11天 

1. VR虛擬實境繪畫

班 

逢星期二及三 

2019年 

1月22、29日 

3月12、20、27日 

4月3、10、17日 

5月8、15日 

 

 

 

 

共10天 

 

 

 

 



東華三院鄧肇堅小學2018-2019年度下學期課後培訓班詳細資料 

範

疇 
編號 項目 

本校負

責老師 

每班

建議

人數 

學生

年級 
星期 

上學

期收

費 

上課時間 場地 
雨天 

場地 
活動學習內容及備註 

藝 

術 

及 

音 

樂 

CD01 東方舞初級組 
董顗 

謝舒雯 
25 1-2 二 $500 

下午 3:30-4:30                 

(1 小時) 

禮堂 ---- 
培養學生對東方舞的興趣，並跟專業舞

蹈老師學習東方舞蹈技巧。學生藉著訓

練學會團隊精神，表現優異的學生可獲

推薦參加校際舞蹈節的比賽。 
CD02 東方舞高級組 

董顗 

謝舒雯 
20 3-6 四 $500 禮堂 ---- 

RE01 木笛精英A班 

陳耀基 

梁佩儀 

每班

10 人 
3-6 六 $500 

上午 9:00-9:45 

(45 分鐘)  

531 ----- 

所有入選學生為上學期舊生，並經由音

樂科老師推薦才可參加，學生藉著訓練

學會木笛獨奏、合奏的技巧，表現優異

的學生可代表學校參加校際音樂節比

賽。 

RE02 木笛精英B班 
上午 9:45-10:30 

(45 分鐘) 

RE03 木笛精英C班 
上午 10:30-11:15 

(45 分鐘)  

RE04 木笛精英D班 
下午 12:15-1:00 

(45 分鐘) 

CL01 大提琴初級班 禤嘉雯 8 2-6 五 $600 
下午 3:30-5:00                 

(1.5 小時) 
531 ----- 

學生藉著訓練學會基礎拉奏大提琴技術

及可參加不同類型的表演。 

本校推薦已學習兩年的學生參加英國皇

家音樂學院大提琴一級或以上的考試。 

VA01 中提琴初級班 馮朗婷 10 2-6 五 $450 
下午 3:30-4:30                 

(1 小時) 
405 ----- 

學生必須自備中提琴上課。 

學生藉著訓練學會基礎拉奏中提琴技術

及可參加不同類型的表演。 

本校推薦已學習兩年的學生參加英國皇

家音樂學院中提琴一級或以上的考試。 

VN01 小提琴初級A班 

黃偉強 
每班

10 人 

1-2 

及 

上學

期舊

生 

五 $450 

A班：下午 2:20-3:20 

B班：下午 2:20-3:20 

多元智能課時段 

(1 小時) 

404 ---- 
學生必須自備小提琴上課。 

 

學生藉著訓練循序漸進地學會拉奏小提

琴技術及可參加不同類型的表演。 

 

小提琴初班： 

不用選拔，能提供學習樂器經驗證明的

學生將被優先考慮取錄。 

 

小提琴中班、小提琴高班： 

參加中班及高班的學生為上學期舊生，

並通過選拔及音樂科老師推薦。 

VN02 小提琴初級B班 405 ---- 

VN03 小提琴初級C班 
C班：下午 3:30-4:30 

(1 小時) 
404 ---- 

VN04 小提琴中級A班 

黃偉強 

10 2-6 五 

$650 

下午 2:10-3:50 

多元智能課時段 

 (1.5 小時) 

403 ---- 

VN05 小提琴中級B班 10 2-6 五 
下午 3:50-5:20 

 (1.5 小時) 
403 ---- 

VN06 小提琴高級班 黃偉強 10 2-6 五 $650 
下午 3:30-5:00                 

(1.5 小時) 
402 ---- 

PE01 敲擊樂班 
陳耀基 

陳素蕾 
15 2-6 一 $400 

下午 3:30-4:30 

(1 小時) 
音樂室 ---- 

所有入選學生必須參加選拔，並經由音

樂科老師推薦才可參加。學生藉著訓練

學會初階的敲擊樂技術(包括鋼片琴、

爵士鼓及敲擊樂器)，表現優異的學生

可獲推薦參加敲擊樂小組訓練。 

PA01 水彩畫班 林洛伊 15 2-6 一 $250 
下午 3:30-5:00  

(1.5 小時) 
視藝室 ---- 

學生於課堂學習繪畫水彩畫技巧，學生

必須自備畫畫用具如水彩畫顏料、畫筆

等。 

JU01 雜耍班 鄧翠嬋 15 3-6 四 $300 
下午 3:30-4:30  

(1 小時) 
403 ---- 

學生藉著訓練學會基本雜耍表演技巧，

並提升手眼協調的能力。表現優異的學

生可獲推薦參加校內/校外公開表演。 

體 

育 

MA01 武術班 
謝厚軍 

吳統志 
20 1-6 四 $300 

下午 3:30-5:00 

(1.5 小時) 
體育館 ---- 

藉著不同的武術套路及器械訓練，培養

學生的武德。表現優異的學生可獲推薦

參加不同的校外武術比賽。 

MSC01 U8男子足球A班 

馮雅琪 

梁浩文 

20 1-2 一 

$150 

下午 3:30-4:30          

(1 小時)  
籃球場 

體育館 

所有入選學生為上學期舊生，並經由體

育科老師推薦才可參加。課程會按學生

能力而分組，並為初小學生提供基礎足

球技術訓練，表現優異的學生可獲推薦

參加不同類型的校外比賽及晉升為 U12

校隊成員。 

MSC02 U8男子足球B班 20 1-2 一 
下午 4:30-5:30          

(1小時) 
籃球場 

FSC01 U8女子足球A班 20 1-2 一 
下午 3:30-4:30          

(1 小時) 
體育館 

FSC02 U8女子足球B班 20 1-2 一 
下午 4:30-5:30          

(1小時) 
體育館 



範

疇 
編號 項目 

本校負

責老師 

每班

建議

人數 

學生

年級 
星期 

上學

期收

費 

上課時間 場地 
雨天 

場地 
活動學習內容及備註 

體

育 

SK01 花式跳繩初級 A班 

黃煒恒 

董顗 

20 1-2 六 

$200 

上午 10:30-11:30 

(1 小時) 

體育館 禮堂 

學生藉著訓練學習基礎的花式跳繩技

巧，表現優異的學生可晉升為本校花式

跳繩校隊隊員。 SK02 花式跳繩初級 B 班 20 3-6 六 
上午 11:30-下午 12:30 

(1 小時) 

SK03 花式跳繩精英班 35 1-6 

三 

及 

六 

$600 

下午 3:30-5:00 

(周三) (1.5 小時) 

上午 8:30-10:30 

(周六) (2 小時) 

學生藉著訓練學習進階的花式跳繩技

巧，表現優異的學生可獲推薦參加校際

花式跳繩比賽，所有隊員必須由體育科

老師推薦才可參加。 

TK01 跆拳道 
劉偉國 

余偉賢  
30 1-6 五 $150 

下午 3:30-4:30                 

(1 小時) 
禮堂 體育館 

學生藉著訓練培養學生的武德，表現優

異的學生可獲推薦參加色帶考試。 

科

學

科

技 

MD01 3D 模型設計班 李潔儀 15 3-5 四 $600 
下午 3:30-5:00                 

(1.5 小時) 
電腦室 ---- 

學生在課堂中學習製作 3D 模型，表現

優異的學生可獲推薦參加《立體逐格動

畫設計比賽》。 

 FS01 
小小飛機師課程

(第二階段) 
羅文思 25 3-5 五 $650 

下午 2:10-4:10 

(2 小時) 
電腦室 課室 

受訓學生會獲安排操控模擬飛行器

(Flight Simulator)進行有關的學習和訓

練。 

 VR01 
VR虛擬實境繪畫

班 

李玉珊 

賴俊彥 
20 4-5 

二及

三 
$600 

下午 3:30-5:00 

(1.5 小時) 
電腦室 課室 

VR 虛擬實境繪畫培訓班會以東華三院文

武廟為研習主題，稍後將安排學生到上

環東華三院文武廟考察，了解文武廟歷

史及建築構造，並運用VR虛擬實境繪畫

技術繪製文武廟模型。 

學

術 

OM01 
奧林匹克數學精

英A班 
黃煒恒 15 3-4 六 $350 

上午 8:30-10:00 

(1.5 小時) 

601 

---- 學生藉著訓練發展其數學天賦及潛能，

提升他們的邏輯思維及解難能力，表現

優異的學生可獲推薦參加本年度各項校

際奧數比賽。 OM02 
奧林匹克數學精

英B班 
梁浩文 15 5-6 六 $350 

上午 10:15-11:45 

(1.5 小時) 
---- 

CE01 
劍橋英語應試班

(STARTERS) 

羅文思 

20 / 五 $300 
下午 3:30-4:30 

(1 小時) 
202 ---- 

學生藉著訓練提升他們在英語方面的

聽、說、讀、寫能力，使能更有信心地

參加本年度的劍橋英語考試。 

CE02 
劍橋英語應試班

(MOVERS) 
20 / 二 $300 

下午 3:30-4:30 

(1 小時) 
631 ---- 

CE03 
劍橋英語應試班

(FLYERS) 
20 / 二 $300 

下午 3:30-4:30 

(1 小時) 
633 ---- 

CE04 
劍橋英語應試班

(KET) 
20 / 五 $300 

下午 3:30-4:30 

(1 小時) 
632 ---- 

 


